Invitation til gratis infoaften
24. September kl. 19.30 — 20.30

Fysioclub, Kirke Veaerlgsevej 26 a, 3500 Veerlgse

Golffitness | Fysioclub

Kom og hgr om vores forskellige
hold og hvordan malrettet traening
kan forbedre din golffysik ,sa du
kan svinge bedre, mere kraftfuldt
og blive ved | mange ar frem

Allround: mere styrke,
bevaegelighed og svingstabilitet

Power: si3 lengere

Senior +65: hele pakken bare
tilpasset den modne golfspiller

Tilmelding: send en mail til
kontakt@fysioclub.dk (max 30
deltagere). Laes mere om o0s pa
www.fysioclub.dk
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